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CURSO Il
Sesién 1:
APRENDER A PENSAR ANTES DE ACTUAR

FACILITADORA: ADRIANA SALAZAR




ELEMENTOS

PARA UNA Los 5 tipos de
pensamientos
CONVIVENCIA
Desarrollar
habilidades

sociales

Educar lo
emocional



- HPENSAMIENTO

|

PENSAMIENTQ




ACTIVIDAD 1: Pensar en las consecuencias: V.I.D

\V.I.D: V (VENTAJAS) | (INCONVENIENTES) D ( DESVENTAJAS).
15 MINUTOS MAXIMO

 REALIZAR EL EJERCICIO DE VALORAR LAS POSIBLES CONSECUENCIAS
DE ALGO QUE SE PROPONE (ver lista de casos y seleccionar un solo
tema). VACIAR LAS APRECIACIONES INDIVIDUALES EN LA TABLA QUE




ACTIVIDAD 2: Practicando pensamiento consecuencial ¢ QUE
PASARIA SI......?




* QUE SEAN CLARAS Y PRECISAS
*QUE SEAN CONCRETAS
*QUE SE APLIQUEN SIEMIPRE CON COHERENCIA

‘QUE SEAN JUSTAS, DE ACUERDO A LA HDMD Y
CARACTERISTICAS DEL NINO O JOVEN.




ACTIVIDAD 3: Reglas y Normas --—-Pensamiento Medio-Him




REFLEXIONES

¢QUE NOS HA APORTADO EL
V.ID, EL JUEGO “QUE PASARIA
SI...” Y EL INVENTAR REGLAS -
NORMAS?

¢QUE USO CONCRETO LE VEO
AL V..LD Y EL INVENTAR
NORMAS ?

QUE OTRAS PERSONAS
DE LA FAMILIA
PODRIAN
BENEFICIARSE DE
CONOCER Y UTILIZAR
ESTAS HERRAMIENTAS
A LA HORA DE
EDUCAR?




